Un boletin del Colaborativo de educacién para padres de Oregon (OPEC, por sus siglas en inglés). Por Linse Sullivan
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¢Qué son las habilidades de més articulosen

e o beav.es/padres-juntos
motricidad gruesa? :

Las habilidades de motricidad gruesa son movimientos que involucran los grupos de musculos grandes, como los
brazos, las piernas y el torso, para mover el cuerpo. A menudo, se espera que estas habilidades se desarrollen a
través de las actividades cotidianas normales durante la infancia. Sin embargo, la practica intencional de las
habilidades de motricidad gruesa en el hogar puede fortalecer el crecimiento de su hijo(a) y brindar mas informacion
sobre sus habilidades y necesidades. Estos son algunos hechos importantes que los padres y los cuidadores deben
entender sobre las habilidades de motricidad gruesa y las actividades que pueden intentar en casa.

Durante la infancia, las habilidades tienden a desarrollarse desde acciones pequefas hasta tareas mds complejas. El
desarrollo de habilidades también se ve influido por la preferencia de actividades, el entorno y las capacidades
fisicas de la persona. Los indicadores comunes en el desarrollo infantil son:

« Sostener la cabeza y rodarse « Estirarse, inclinarse hacia adelante y balancearse

« Gateary pararse « Caminar, correr, saltar y dar brincos

Las habilidades de motricidad gruesa también estdn relacionadas con dos importantes sentidos del cuerpo: la
propiocepcidn, o el sentido de lo que estd ocurriendo afuera de su cuerpo, y la interocepcion, o el sentido de lo
que esta ocurriendo dentro de su cuerpo.

| Ejemplos de propiocepcion ‘

N\ /

. « Saber qué tan lejos esta algo
« Saber cudnta fuerza usar para recoger un
- objeto

« Evitar chocar contra cosas o personas
\ Ejemplos de interocepcion
| « Saber cudando tiene hambre o estd cansado(a)
« Saber cudndo necesita ir al bafio
« Sentir las reacciones corporales a las emociones, Interocepcion

como un ritmo cardiaco acelerado

/

Propiocepcion

Por ultimo, hay personas que puedan ayudar si usted tiene preguntas o preocupaciones sobre el desarrollo motor
grueso de su hijo(a). Los profesionales médicos, como médicos de atencién primaria, fisioterapeutas o terapeutas
ocupacionales, pueden ayudar. Asimismo, los maestros de la primera infancia y los proveedores de cuidado a
menudo pueden continuar con la practica de habilidades u ofrecer sugerencias sobre actividades nuevas. Las
herramientas como la aplicacién Sigamos el Desarrollo (Milestone Tracker) de los CDC (disponible en inglés y en
espafol) también pueden ayudar.

Hay formas sencillas y divertidas de practicar las habilidades motoras gruesas - estas son algunas ideas que

puede probar en casa.
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Ideas que puede probar en casa

De 0 a1 aiio de edad
« Cuando el/la bebé esté boca abajo, vea libros u otros objetos interesantes para
animarlo(a) a que sostenga su cabeza o empuje su cuerpo.
« Proporcione diferentes texturas o superficies para moverse, como almohadas o una
cobija.
« El/la bebé sostiene algo con sus brazos mientras estd parado(a) y/o caminando.

De 1 a 3 aiios de edad
Pelotas, burbujas u otros objetos ligeros que el/la nifio(a) puede lanzar, alcanzar o
perseguir.
Balancearse o brincar sobre algun tipo de marca en el suelo, como un pedazo de
cinta adhesiva o una linea en el piso.
Tamborilear con las manos juntas y alternar las manos.

De 4 a 6 aiios de edad

 Cursos de obstaculos o actividades como el yoga que requieren coordinacién de
brazos, piernas y equilibrio.

 Juegos de movimiento como Simén dice, Luz roja luz verde y Las estatuas de marfil,
que requieren iniciar y detener movimientos complejos.

+ Juego independiente con cosas como hula hulas, cuerdas de saltar o avioncito.
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health.oregonstate.edu/opec Building gross motor skills and why it matters, Michigan State University Extension

Occupational Therapists: What Do They Do?, Child Mind Institute (English & Espafiol)
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https://www.canr.msu.edu/news/building_gross_motor_skills_and_why_it_matters
https://childmind.org/article/occupational-therapists-what-do-they-do/
https://books.google.com/books?id=odHlezxoYfMC&pg=PA2&lpg=PA2&dq=Motor+skills+activities+for+preschoolers&source=bl&ots=Y7I1PMRYTG&sig=ACfU3U2DLSkrr4aaAzgt2WB9Fivo1NkstQ&hl=en&sa=X&ved=2ahUKEwjd9t61jZv9AhWpIzQIHcRfAVw4oAEQ6AF6BAgCEAM#v=onepage&q=Motor%20skills%20activities%20for%20preschoolers&f=false



